
OBJECTIF
SUR 3 ANS

400 000 CHUTES

ÉVITÉES

PLAN ANTICHUTE

NE LAISSONS PAS TOMBERNE LAISSONS PAS TOMBER
LES PERSONNES ÂGÉESLES PERSONNES ÂGÉES

PROFESSIONNELS DE SANTÉ : PROFESSIONNELS DE SANTÉ : 
ENGAGEZ-VOUS POUR  
LE BIEN VIEILLIR DE VOS PATIENTS

Une initiative de La Coopérative Welcoop Co
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Nos filiales et marques engagées

?Détecter les patients à risque
1. Avez-vous déjà chuté au cours de la dernière année ? 
2. Avez-vous un risque ou une peur de chuter ? 
3.  Avez-vous des difficultés pour vous déplacer dans votre domicile  

ou pour sortir de chez vous?
4.  Avez-vous des troubles de l’équilibre, de l’arthrose, des douleurs,  

des troubles de la marche, des tremblements ? 
5. Avez-vous une baisse de la vue et/ou de l’audition ? 

La polymédication est un facteur de risque de chute  
chez la personne âgée. Le pilulier Multimeds favorise 
l’observance des patients à domicile ou en collectivité 
et s’adapte à tous les modes de vie.

Prestataire de santé à domicile, D Medica propose  
aux patients des solutions simples et adaptées  
pour prévenir les risques de chute : conseils, 
aménagement et sécurisation du domicile.

NOVIAcare est une solution de téléassistance pour veiller 
sur la sécurité des personnes âgées à domicile et alerter 
automatiquement un centre d’écoute 24/7 en cas  
de chute pour une prise en charge immédiate.

Une seule réponse “oui” 

à une de ces questions de la part  

d’un de vos patients ? 

Alors, il est concerné par le risque  

de chute. 

Parlez-en avec lui !Parlez-en avec lui !

wellpharma est l’enseigne qui concilie performance 
économique et prévention & éducation santé, 
pour permettre aux pharmaciens de s’engager  
dans un modèle vertueux pour la société,  
pour leurs patients et pour leur entreprise.

PLUS D’INFORMATIONS SUR PLAN-ANTICHUTE.FR

NOUS CONTACTER 
PLAN-ANTICHUTE@LACOOPERATIVEWELCOOP.COM

Fondée en 1935 à Nancy, La Coopérative Welcoop  
est aujourd’hui un acteur majeur de santé qui œuvre 
pour répondre aux grands enjeux de santé publique.



Chutes  des personnes âgées : une cause nationale

 130 000  
hospitalisations de seniors  
suite à une chute  
chaque année

Le Gouvernement a lancé en février 2022 un plan national triennal 
antichute des personnes âgées avec un objectif clair :
réduire de 20 % en 3 ans le nombre de chutes mortelles  
ou entraînant des hospitalisations des personnes âgées.

 2 millions  
de chutes par an  
chez les + de 65 ans

 10 000   
décès par an  
suite à une chute  
chez les + de 65 ans
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Identifiez les profils de chuteurs,  
reflet de 80 % des chutes1

 > Femmes, séniors plutôt âgées (en majorité de 85 ans ou plus)
 > Fragiles (pathologies cardiovasculaires notamment)
 > Se percevant en mauvaise santé
 > Ne pratiquant pas d’activité pour la majorité
 > Possédant pour la grande majorité un trouble moteur
 > Chutant lors d’une activité à faible intensité
 > Chutant en intérieur
 > Récidive de chutes

50 % 
des chuteurs

 >  Séniors hommes ou femmes plutôt jeunes  
(en majorité moins de 85 ans)

 > Autonomes
 > Se percevant en bonne santé
 > Pratiquant pour la majorité une activité physique
 > Vivant pour la majorité en maison 
 >  Chutant lors d’une perte d’équilibre ou de sa hauteur  

sans prise de risque particulière
 > Chutant plutôt en extérieur

30 % 
des chuteurs

En tant que professionnel de santé, vous êtes un interlocuteur clé 
pour détecter les patients à risque.  
Votre proximité avec vos patients et la confiance qu’ils vous  
accordent font de vous des relais légitimes pour les sensibiliser 
et les orienter vers des solutions de prévention adaptées.

Un dispositif de prévention complet en pharmacie 
La Coopérative Welcoop a construit un dispositif  
de prévention des chutes, en réponse au plan antichute 
gouvernemental et en collaboration avec les pharmacies. 
Relais de santé sur le terrain, les pharmacies permettent  
de déployer un dispositif efficace et complet.  
Ensemble, nous pouvons réussir à préserver la santé de nos aînés !

Pourquoi orienter mes patients vers leur pharmacien ?
Les pharmaciens engagés dans le plan antichute sont formés pour sensibiliser  
leurs patients aux risques de chute, détecter les personnes à risque  
et les accompagner grâce à un dispositif d’accompagnement complet, comprenant  
un diagnostic de leur domicile et la préconisation d’aménagement du logement.

PLAN ANTICHUTE
CONTRIBUONS ENSEMBLE

Prise de contact
avec le patient
(pathologies, besoins).

1 2

En lien avec le pharmacien, 
un expert prend RDV avec  
le patient.

?
3

Des 
besoins ?
Des 
difficultés ?

4

Visite du logement
pièce par pièce.

5

Étude : analyse
des zones à risque.
Préconisation sur le
matériel à installer.

6 7

Détection du patient à risque
& explication du diagnostic
par le professionnel de santé.

?

Compte rendu de la visite 
et commande du matériel 
préconisé.

Livraison et installation 
du matériel préconisé.
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